
Lieu : Complexe sportif Desjardins
Durée 1 2 3 4

Lundi

17h05-17h50 45 minutes R1

17h55-18h40 45 minutes R3

18h45-19h35 50 minutes P1 P2 P3

Mardi

17h10-17h55 45 minutes P2 R3

18h-18h45 45 minutes P3 P4 P5

18h50-19h35 45 minutes R1 R2

Mercredi

16h50-17h45 55 minutes R2

Jeudi

16h55-17h35 45 minutes R1

17h40-18h25 45 minutes R3

18h30-19h20 50 minutes P1 R2

Vendredi

17h05-18h15 1h 10 minutes R1

Samedi

5h55-6h50 55 minutes G-Â S-É Langevin

5h55-6h50 
Bassin récréatif

55 minutes S-É P-H

6h55-7h50 55 minutes R1 R2

6h55-7h50 
Bassin récréatif

55 minutes P1 R3 ½ P2 (5)

7h55-8h50 55 minutes P3 P4 P5 ½ P2(4)

16h35-17h30 55 minutes

17h05 à 18h 
Bassin récréatif

55 minutes

Dimanche

6h55 à 7h50 
Bassin récréatif

55 minutes

7h55-8h50 55 minutes
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